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1. A KURZUS OKTATOI: Dr. Sarang Zsolt

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja az ¢letfolyamatok megértéséhez sziikséges alapvetd molekuléris-,
sejtbiologiai- és biokémiai ismeretek elsajatitasa. A hallgatok a sejttani ismeretek
bovitésén tal atfogd képet kapnak az emberi szervezet szamara nélkiilozhetetlen, Un.
kalorigén anyagok kiilonb6z6 csoportjairdl. Az intermedier anyagcsere kapcsan
megismerik a fontosabb szénhidréat-, lipid-, nukleotid-, illetve aminosav metabolikus
utvonalakat, valamint megértik, hogy a kiilonb6z6 tipust fizikai aktivitds hogyan
befolyasolja az aerob és anaerob anyagcsere utakat. A kurzus soran elhangzottak
megalapozzak tovabbi medicinalis kurzusok ismeretanyagéat. Az eléadasok latogatasa
nem kotelezo.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1. A félév inditasa, kovetelmények ismertetése. Altalanos
sejtbioldgia.

2. Molekularis bioldgiai alapok.
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3. Mitokondrium.

4. Szénhidrat anyagcsere 1.

5. Szénhidrat anyagcsere II.

6. Lipid anyagcsere

7. Aminosav anyagcsere.

8. Tavaszi szlnet.

9. Jelatvitel.

10. Izomszovet felépitése és miikodése
11. Edzés biokémiéja .

12. Edzés biokémiéja II.

13. Etrend-kiegésziték, taplalkozasbiokémia

14. Ev végi gyakorlati szamonkeérés

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Az év végi gyakorlati szamonkeérés irasbeli formaban torténik. A vizsga 30 tesztkérdést
tartalmaz. Sikeres vizsga feltétele a legalabb 50% elérése. A vizsgaidészak elsé hetében
lehetdség van javitasra, illetve potlasra azok szamara, akik az elsé lehetéségen nem vettek
részt.

5. ERTEKELES MODJA
Az év Végi vizsga ponthatarai: 50-65%: elégséges; 66-75%: kbdzepes; 76-85%: jO; 86-
100%: jeles.

6. KOTELEZO IRODALOM
Az el6adédsok anyaga, a szoban elhangzott és az dbrdkon bemutatott anyagok.

Molnér - Toth (2011): Testnevel6k medicinalis edukacioja — Antropometria, biokémia,
humanbiologia. Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Féiskola, Dialog Campus Kiadé — Nordex Kft.
ISBN 978-963-642-481-7
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http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025 Testnevelok medicinalis edukaci
oja/adatok.html

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-
evfolyam/sejtbiologia/a-sejtek-anyaqgai

7. AJANLOTT IRODALOM
Fischer Ern6 (1999): A funkcionalis sejttan alapjai. Dialog Campus Kiadd, Bp.

Adam Veronika szerk. (1996): Orvosi biokémia. Semmelweis Kiadd, Bp.

VassilisMougios (2006): Exercise Biochemistry. Human Kinetics, ISBN-13:978-0-7360-
5638

8. EGYEB INFORMACIOK

Az oktaté elérhetsége: Dr. Sarang Zsolt Debreceni Egyetem, Elettudomanyi Kozpont

email: sarang@med.unideb.hu

Debrecen, 2021. januar 13

Dr. Sarang Zsolt
egyetemi adjuntus

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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